
FES Ulm Speiseplan für KW 42/43

Montag, 12.10. Dienstag, 13.10. Mittwoch, 14.10. Donnerstag, 15.10. Freitag, 16.10.

Pennenudeln, 

Tomatensoße, Reibekäse, 

Vollkornreis, Salzkartoffeln, 

Erbsen

Kaiserschmarren, 

Vanillesoße, Apfelmus, 

Karottengemüse, 

Eisbergsalat

Rindfleischbällchen, 

Kürbissoße, Hörnlenudeln, 

Reis, Salat

Spaghetti, 

Rindfleischbolognese, 

Reibekäse, Spätzle, 

Semmel, Broccoli

Lasagne mit Rindfleisch, 

Tomaten, Linsen, Gemüse, 

Mozzarella, Kleine 

Ofenkartoffeln, 

Gemüsemais

Montag, 19.10. Dienstag, 20.10. Mittwoch, 21.10. Donnerstag, 22.10. Freitag, 23.10.

Hähnchengeschnetzeltes, 

Milde Currysoße, Reis, Salat

Rindfleisch-Linsen-

Gemüseküchle, Bratensoße, 

Spätzle, Kleine Rösti, 

Karottengemüse

Rindfleisch-Linsen-

Gemüseküchle, Bratensoße, 

Spätzle, Kleine Rösti, 

Karottengemüse

Käsespätzle, Röstzwiebeln, 

Semmel, Broccoli, 

Eisbergsalat

Paniertes 

Hähnchenschnitzel, 

Bratensoße, Spätzle




