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Dienstag, 13.10.

Mittwoch, 14.10.

Donnerstag, 15.10.

Freitag, 16.10.

Montag, 12.10.

Pennenudeln,
TomatensolRe, Reibekase,
Vollkornreis, Salzkartoffeln,
Erbsen

Kaiserschmarren,
VanillesolRe, Apfelmus,
Karottengemiise,
Eisbergsalat

Rindfleischballchen,
KirbissoRe, Hérnlenudeln,
Reis, Salat

Spaghetti,
Rindfleischbolognese,
Reibekase, Spatzle,
Semmel, Broccoli

Donnerstag, 22.10.

Lasagne mit Rindfleisch,
Tomaten, Linsen, Gemdise,
Mozzarella, Kleine
Ofenkartoffeln,
Gemiusemais

Freitag, 23.10.

Dienstag, 20.10.

Mittwoch, 21.10.

Montag, 19.10.

Hahnchengeschnetzeltes,
Milde Currysole, Reis, Salat

Rindfleisch-Linsen-

Gemusekiichle, BratensoRe,

Spatzle, Kleine Rosti,
Karottengemiuse

Rindfleisch-Linsen-

Gemisekiichle, BratensoRe,

Spatzle, Kleine Rosti,
Karottengemuse

Kasespatzle, Rostzwiebeln,
Semmel, Broccoli,
Eisbergsalat

Paniertes
Hahnchenschnitzel,
Bratensolie, Spatzle







